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 RACCOLTA URINE NELL’ADULTO 
 

 

1. Detergere accuratamente la zona genitale. 

2. Eliminare il primo getto di urina. 

3. Raccogliere direttamente nel contenitore sterile l’ultimo getto di urina. 

4. Conservare a bassa temperatura e consegnare in laboratorio il più presto possibile. 

5. Non bisogna essere in terapia con farmaci antibiotici. 

 

 

 

 RACCOLTA URINE DA CATETERE 
 

 

1. Clampare il circuito al di sotto del raccordo con la sacca di raccolta 30 minuti prima della 

raccolta delle urine. 

2. Disinfettare esternamente il catetere con soluzione alcolica. 

3. Aspirare con siringa sterile l’urina dal lume del catetere. 

4. Immettere il campione nel contenitore sterile. 

 

 

 

 RACCOLTA URINE NEL BAMBINO  

 

1. Lavare le mani con acqua e sapone. 

2. Lavare la zona genitale del bambino, abbassando delicatamente la cute del pene nel 

maschietto e divaricando la grandi labbra nella femmina (ricordatevi di detergere con 

movimenti dall’avanti all’indietro, e non viceversa, per evitare di portare sui genitali germi 

presenti nella zona anale). 

3. Asciugare delicatamente con una salvietta pulita. 

4. Lasciare il bambino senza pannolino e tenerlo in posizione verticale a gambe divaricate, 

mentre una seconda persona è pronta con il contenitore per le urine (chiuso, ma predisposto 

per essere aperto velocemente). 

5. Aspettare con pazienza, se il bambino non urina farlo bere, o dare alcuni colpetti o mettete 

un cubetto di ghiaccio a livello della vescica. 

6. Appena il bambino inizia a fare urinare, togliere rapidamente il coperchio, raccogliete subito 

le urine nel contenitore cercando di evitare il primo getto, poi richiudetelo immediatamente, 

è sufficiente raccogliere una quantità di urina pari ad un cucchiaino da caffè. 

7. Il contenitore con le urine va consegnato al laboratorio al più presto. 
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 RACCOLTA URINE NEL NEONATO CON SACCHETTO STERILE 

1. Lavare le mani con acqua e sapone. 

2. Lavare la zona genitale del bambino, abbassando delicatamente la cute del pene nel 

maschietto e divaricando la grandi labbra nella femmina (ricordatevi di detergere con 

movimenti dall’avanti all’indietro, e non viceversa, per evitare di portare sui genitali germi 

presenti nella zona anale). 

3. Asciugare delicatamente con una salvietta pulita. 

4. Prendere un sacchetto, precedentemente acquistato in farmacia, rimuovere la carta che 

ricopre la zona adesiva, togliere la parte rotonda centrale ed incollate il sacchetto in modo 

che la zona aperta corrisponda al punto in cui il bambino urina. 

5. Lasciare il bambino senza pannolino o applicatrlo tenendolo non troppo stretto. 

6. Se entro 30 minuti il bambino non ha ancora urinato, bisogna ripetere tutta l’operazione, 

applicando un nuovo sacchetto sterile. Intanto fatelo bere, o date alcuni colpetti o mettete un 

cubetto di ghiaccio a livello della vescica. 

7. Non appena il piccolo ha urinato, staccare il sacchetto e richiudetelo immediatamente, 

facendo combaciare i bordi adesivi, per poter effettuare l’esame è sufficiente raccogliere una 

quantità di urina pari ad un cucchiaino da caffè. 

8. Il sacchetto con le urine va consegnato al laboratorio al più presto. 

 

 

 

UN ERRATO CAMPIONAMENTO  

PUO’ FALSARE I RISULTATI DELL’ANALISI  

(FALSI POSITIVI) 

 


