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CREATININEMIA E FUNZIONE RENALE

La CREATININA & un prodotto del metabolismo del tessuto muscolare e viene escreta
esclusivamente dal rene.

La sua produzione € endogena per cui la concentrazione nel sangue non € influenzata
dall’apporto alimentare (a differenza della azotemia).

Poiché attraversa il filtro glomerulare non venendo né riassorbita né secreta a livello tubulare, la
sua clearance viene impiegata per calcolare il filtrato glomerulare.

Il dosaggio della creatinina ematica costituisce un indicatore attendibile della funzionalita renale
ma presenta tuttavia delle criticita:

J Eta, massa muscolare, differenze di sesso e di razza rappresentano elementi di notevole
variabilita
. Non costituisce un marcatore precoce in quanto valori alterati compaiono quando la

funzione renale & in gran parte compromessa

La determinazione della CLEARANCE
DELLA CREATININA, che prevede sia il
dosaggio ematico che il dosaggio nelle
urine delle 24 ore della creatinina,
potrebbe  fornire risultati  poco
attendibili qualora la raccolta non sia
stata effettuata correttamente.

Il corretto campionamento per la
raccolta delle urine delle 24 ore
prevede: al mattino a digiuno urinare,
scartare le urine emesse e annotare
I'orario. Da questo momento
raccogliere tutte le urine nell’arco delle 24 ore successive, comprese le prime del mattino
raccolte alla medesima ora della minzione effettuata all’'inizio della raccolta del giorno
precedente.
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Per questa ragione spesso si preferisce ricorrere ad un altro metodo per stimare il filtrato
glomerulare.

Sono state infatti elaborate delle formule (la
pitu usata € quella di Cockcroft-Gault) che
tengono conto della diversa massa
muscolare in base ad eta e sesso utilizzando
il solo dosaggio della creatinina ematica,
oltre al peso e all’eta del soggetto.
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